
Food and Nutrition Booklist 
F Picture Books 
Barton  The Little Red Hen 
Blackstone  Making Minestrone 
Brandenberg  Chop, Simmer and Season 
Carle  The Very Hungry Caterpillar 
Degen  Jamberry 
Ehlert  Growing Vegetable Soup 
Fleming  Lunch 
Gretz  Rabbit Food 
Janice  Little Bear Learns to Read the Cookbook 
Lin  Dim Sum for Everyone! 
London  Crunch Munch 
Torres  Saturday Sancocho 
Wing  Jalapeno Bagels 

Nutrition books for Children 
Showdown at the Food Pyramid  J 613.2 B27S 
The Edible Pyramid  J 613.2 L51EZ 
Eat Healthy, Feel Great  J 613.2 SE1E 
The Monster Health Book  J 613.7 M61M 
The Vegetables We Eat  J 635 G35V 

Cookbooks for Children 
Kids First Cookbook  J 641.5 AM3K 
The Cooking Book  J 641.5 B87C 
The Healthy Body Cookbook  J 641.5 D18H 
The International Cookbook for Kids  J 641.5 L81I 
Cooking Wizardry for Kids  J 641.5123 K33C 
The Jumbo Vegetarian Cookbook  J 641.5636 G41J 
The Kids’ Multicultural Cookbook  J 641.59 C77K 

Cookbooks for Adults/Families 
Feed Your Family Right!  613.2 Z622F 
Cooking Time is Family Time  641.5 F872C 
Healthy Family Cookbook  641.563 R359H 
Vegetarian Family Cookbook  641.5636 AT65VFA 
Yum­O!  Family Cookbook  641.555 R213Y 
Family Kitchen  641.5 P779F 
Family Fun Cookbook  641.5 C771F 
Feeding the Kids  649.3 G735F 

Library Hours 
Monday ­ Thursday .........................................9:30 am ­ 9 pm 

Friday.........................................................9:30 am ­ 5:30 pm 

Saturday (School year) ..............................9:30 am ­ 5:30 pm 

Saturday (Summer)....................................9:30 am ­ 1:30 pm 

Sunday (School Year)................................1:30 pm ­ 5:30 pm 

Sunday (Summer) ....................................................... Closed 

If you need this information/material in 
an alternative format, please contact 
Children’s Services at 328­2303. 

www.rochesterpubliclibrary.org 

Children’s Services 
101 2 nd Street SE 

Rochester, MN 55904 

(507) 328­2303

http://www.rochesterpubliclibrary.org/

